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Vom 27. Dezember bis 3. Januar

Klang, Duft und die Magie der Rauhnachte

Tauche ein in eine Welt voller Duft und Klang, wo die Magie der Rauhnachte
deine Sinne umhullt. Lass dein Licht leuchten und entdecke die unendlichen
Méglichkeiten auf deiner Reise zu dir selbst.

Starte das neue Jahr, indem du deine Herzenswuinsche erfullst und dich von
der zauberhaften Atmosphare dieser besonderen Zeit inspirieren lasst.

KIangYoga Beim KlangYoga vereinen sich sanfte
Korperkraftigung, Dehnung und bewusste Atmung.
15:00 - 15:45 Spure, wie die Klange deinen Kérper bertihren und

in entspannte Gelassenheit fuhren.

KIangMeditation In der KlangMeditation entfuhren kosmische
Kldnge dich in die Weite des Bewusstseins. Lass die
16:00 - 16:45 Klange wirken, spure, wie Blockaden sich ldsen,
und die Energie frei durch dich hindurchfliel3t.

Anmeldung: Direkt an der Hotelrezeption. Teilnahmegebuhr 15.- € pro Einheit.

Cosmic Sound Healing - Manuela Weber
Tel.: +49-174-9512394 - www.cosmic-sound-healing.de



